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Studiengang und Schwerpunkt 

Digital Mental Health and Psychology 

 

Titel der Abschlussarbeit 

Weisen internet- und mobilbasiere Interventionen (IMIs) im Bereich der psychischen Gesundheit ein gutes Preis-

Leistungs-Verhältnis auf? Wirksamkeit und Kosteneffektivität von IMIs zur Prävention und Behandlung psychischer 

Störungen. 

Are Internet- and Mobile-Based Interventions in Mental Health a Good Value for Money? Efficacy and Cost-

Effectiveness of Internet- and Mobile-based Interventions in Prevention and Treatment of Mental Disorders. 
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Was war Ihre erste Reaktion/ Ihr erster Gedanke, als Sie erfahren haben, dass Sie mit dem Kulturpreis 

Bayern ausgezeichnet werden? 

Ich habe mich sehr darüber gefreut, dass meine langjährige Arbeit gewürdigt und die Bedeutung digitaler 

Anwendungen für die Erhaltung der psychischen Gesundheit in den Mittelpunkt gerückt wurde. 

 

Wo wird Ihre Preisstatue bei Ihnen ihren Platz finden? 

In meinem neuen Büro auf der Fensterbank neben dem Schreibtisch. 

 

Für welchen Bereich des gesellschaftlichen Lebens liefert Ihre Arbeit wichtige Erkenntnisse? 

Meine Arbeit liefert wichtige Erkenntnisse darüber, wie die psychische Gesundheit, als Grundlage unserer Gesellschaft 

und kulturellen Vielfalt durch digitale Interventionen / Anwendungen gefördert werden kann. 

 

Wie sehen Ihre Zukunftspläne (privat/beruflich) aus? 

Beginn (Start am 1.10.2024) einer neuen Professur für den Schwerpunkt "E-Health" an der Technischen Hochschule 

Deggendorf 


