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Flexibel weiterbilden — die kostenfreie E-Learning-Fortbildung , Kinder gesund
betreut” der Stiftung Kindergesundheit geht online!

Mittlerweile werden in Deutschland Gber 800.000 Kinder unter drei Jahren in Tageseinrichtungen
betreut, Tendenz steigend. Neben dem quantitativen Ausbau spielt insbesondere die qualitative
Verbesserung der AulRer-Haus-Betreuung eine entscheidende Rolle. Fiir Eltern und padagogische
Fachkrafte ist dabei die Erhaltung und Forderung der kindlichen Gesundheit und Entwicklung ein
besonders wichtiger Aspekt. Um einen Beitrag hierzu zu leisten, bietet die Stiftung Kindergesundheit
ab sofort die E-Learning-Fortbildung ,Kinder gesund betreut” fiir pddagogische Fachkrafte an.

Die wissenschaftlich fundierte Fortbildung basiert auf dem vom Bundesministeriums flir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférderten, 2015 veréffentlichten Curriculum zur
Gesundheitsforderung in der Kindertagesbetreuung. Sie dient der Aus- und Weiterbildung von
padagogischen Fachkraften und Tagespflegepersonen, um diese bei der Erhaltung und Férderung der
kindlichen Gesundheit zu unterstiitzen.

Die Fortbildung beinhaltet 24 Lerneinheiten a 60 Minuten zu den Themenschwerpunkten:
e Gesundheitsmanagement in der Kita und Kindertagespflege
e Verantwortungsvoller Umgang mit Erkrankungen, Unfallen und Auffalligkeiten
e Gesundheitsbildung mit Kindern
e Gesundheitspartnerschaft, Kooperation und Vernetzung

Die Lerninhalte werden mit Fachtexten, Lickentexten, Animationen, interaktiven Grafiken,
vielfaltigen Aufgaben und Videos zeitgemal und abwechslungsreich vermittelt. Aufgaben und
Checklisten fir die Praxis gewahrleisten die Umsetzung des erlernten Wissens und erleichtern den
Praxistransfer. Nach erfolgreicher Teilnahme an einem Abschlusstest erfolgt eine Zertifizierung
zur*m ,,Gesundheitsmanager*in fir die Kindertagespflege”.

Interessierte Fachkrafte kénnen sich auf der Homepage www.kinder-gesund-betreut.de informieren

und sich fir die Fortbildung ,Kinder gesund betreut” registrieren.


http://www.kinder-gesund-betreut.de/
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Uber die Stiftung Kindergesundheit

Die Stiftung Kindergesundheit engagiert sich seit 1997 aktiv fiir ein gesundes Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen. Stifter und Vorstandsvorsitzender Univ.-Prof. Dr. Berthold Koletzko und
sein Team informieren die Offentlichkeit zu wichtigen Gesundheitsfragen und erarbeiten in
Kooperation mit Kompetenzpartnern und anerkannten Spezialisten PraventionsmalRnahmen, welche
alle Alters- und Lebensbereiche vom Saugling bis zum Jugendlichen umfassen. Dariliber hinaus fordert
die Stiftung den fachlichen Austausch von Arzten und Wissenschaftlern und liefert Expertise auf dem
Gebiet der padiatrischen Pravention.

Die Stiftung wurde fiir gleich drei Praventionsprojekte von ,IN FORM — Deutschlands Initiative fir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung” des Bundesministeriums fir Erndhrung und Landwirtschaft
ausgezeichnet und ist Partner des Biindnisses fiir Pravention.

Weitere Informationen Uber die Stiftung finden Sie unter: www.kindergesundheit.de
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